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Schleswig-Holstein e.V.

20. Mérz (Mi.) Online

Stillen: kurz und bindig

Prapartale Kolostrum Gewinnung

Referentin: Claudia Honermeier, Hebamme, IBCLC
Wann: 13.30 — 15.00 Uhr

Kosten: 40,- € / Nichtmitglieder 50,- €
Fortbildungsstunden: 2 UE

Neben dem Gestationsdiabetes gibt es auch andere gute
Griinde Kolostrum per Handentleerung zu erlangen. Unsere
Beratung der Schwangeren ist sehr nachhaltig, denn wir
starken die werdende Mutter in ihrer Selbstwirksamkeit.
Wir sprechen uber:

e Indikationen

e praktische Durchfihrung

e Materialien

22. Marz (Fr.) Online

Notfélle im Wochenbett — 3: Fieber beim Saugling
Referentin: Katharina Jeschke / Valerie Stabel Hebammen
Wann: 9.00 — 12.00 Uhr

Kosten: 95,- € / Nichtmitglieder 120,- €
Fortbildungsstunden: 4 UE (N)

Notfalle im hauslichen Wochenbett sind selten. Wenn sie aber
auftreten, dann ist es die Herausforderung der Hebamme,
diese zu erkennen und rasch die richtigen Ma3nahmen
einzuleiten. Dazu gehort die Versorgung des Notfalls, aber
auch die Aktivierung der helfenden Berufsgruppen
(Rettungsdienst/Klinik/ambulante arztliche Versorgung).
Gleichzeitig muss sie den Teil des Mutter-Kind-Teams im Blick
behalten, der keinen Notfall hat, aber von diesem beeintrachtigt
ist und mogliche Angehérige mit ins Boot nehmen.

Damit das gelingen kann ist neben fachlichem Wissen und
Kodnnen auch eine gute Organisation der eigenen
Arbeitssituation notwendig.

Die Fortbildungsreihe hat genau diese Herausforderung im
Blick. Anhand eines Fallbeispieles wird Wissen aufgefrischt,
mogliche Diagnosen erarbeitet und ein guter Arbeitsplan fir die
Herausforderung in der Praxis entwickelt werden.

18. April (Do.) Online

Ernahrung bei GDM: Den Blutzucker im Griff

- in der Schwangerschaft und danach

Referentin: Dr. Claudia Miersch, Ernédhrungsberaterin
Wann: 9.00 —10.30 Uhr

Kosten: 45,-€ / Nichtmitglieder 55,-€
Fortbildungsstunden: 2 UE

Gestationsdiabetes (GDM) zahlt zu den haufigsten
Komplikationen in der Schwangerschatft, lasst sich aber in der
Regel gut therapieren. Dennoch haben die werdenden Mitter
oft noch viele Fragen an ihre Hebammen in Bezug auf ihre
Erndhrung. Wie schaffe ich es den Blutzucker im
Normalbereich zu halten? Was mache ich, wenn der
Nuchternblutzucker zu hoch ist? Wie geht es nach der




Schwangerschaft weiter? Diese Kurzweiterbildung stellt die
aktuellen Empfehlungen vor, gibt praxisnahe Tipps und bringt
den Teilnehmenden das Thema Uber gemeinsame Ubungen
naher.

20. April (Sa.)

Rebozo - Anwendungen in der Schwangerschaft und im
Wochenbett

Referentin: Linda Kurzweil, Hebamme

Wann: 9.00 —17.00 Uhr
Wo: Geburtshaus Liubeck
Kosten: 170,- € / Nichtmitglieder 210,- €

Fortbildungsstunden: 8 UE

Das Rebozo ist ein gewebtes Tuch, das indigene Hebammen in
Mittelamerika (hauptsachlich Mexico und Guatemala) in der
Betreuung anwenden.

Ich erklare euch Techniken, die ich dort und auf zahlreichen
Workshops gelernt habe und seit Gber 10 Jahren auch in
meiner Praxis erfolgreich anwende.

In der Schwangerschaft geht es um entspannende Massagen
und Techniken zur Optimierung der Kindslage (auch in der
Geburtshilfe anwendbar).

Fur den Abschluss des Wochenbettes zeige ich euch das Ritual
,cerrada" (auch unter Closing the Bones bekannt).

Wir werden genug Zeit haben um alles aneinander
auszuprobieren und im Idealfall auch mit Schwangeren tben.

26./27. April (Fr./Sa.)

Behandlung von Schwangerschaftsbeschwerden 2
Referentin:  Ulrike Peitz, Hebamme

Wann: 9.30 - 17.00 Uhr /9.00 — 16.30 Uhr

Wo: Kreishandwerkerschaft Bad Oldesloe
Kosten: 315,- € / Nichtmitglieder 395,- €
Fortbildungsstunden: 16 UE

Durch Beschwerden wie Sodbrennen, Rickenschmerzen,
vorzeitige Wehen usw. druckt der Korper auch wéhrend
der Schwangerschaft eine Dysbalance aus. Meist kbnnen
die Beschwerden durch Yogahaltungen, Massagen,
naturheilkundliche Medikamente und Gespréche gelindert
oder gelost werden.

Die Fortbildung bietet zwei Tage intensive Korperarbeit
und Theorie, die sich mit der Entstehungsgeschichte und
den Hintergrinden der Beschwerden beschatftigt. Sie ist
unabhangig vom Teil 1 zu buchen.

17. Mai (Fr.) Online

Notfélle im Wochenbett — 4: Schlapper Saugling
Referentin: Katharina Jeschke / Valerie Stabel Hebammen
Wann: 9.00 — 12.00 Uhr

Kosten: 95,- € / Nichtmitglieder 120,- €
Fortbildungsstunden: 4 UE (N)

Notféalle im hauslichen Wochenbett sind selten. Wenn sie aber
auftreten, dann ist es die Herausforderung der Hebamme,
diese zu erkennen und rasch die richtigen Ma3nahmen
einzuleiten.

Dazu gehoért die Versorgung des Notfalls, aber auch die
Aktivierung der helfenden Berufsgruppen
(Rettungsdienst/Klinik/ambulante &rztliche Versorgung).
Gleichzeitig muss sie den Teil des Mutter-Kind-Teams im Blick
behalten, der keinen Notfall hat, aber von diesem beeintrachtigt
ist und mdgliche Angehérige mit ins Boot nehmen.




Damit das gelingen kann ist neben fachlichem Wissen und
Kdnnen auch eine gute Organisation der eigenen
Arbeitssituation notwendig.

Die Fortbildungsreihe hat genau diese Herausforderung im
Blick.

Anhand eines Fallbeispieles wird Wissen aufgefrischt, mogliche
Diagnosen erarbeitet und ein guter Arbeitsplan fur die
Herausforderung in der Praxis entwickelt werden.

21./22. Juni (Fr./Sa.)
Yoqga goes Geburtsvorbereitung - 1
Referentin: Claudia Wolf, Hebamme, Yogalehrerin

Wann: 11.00 —18.30 Uhr /10.00 — 16.30 Uhr
Wo: Yoga Session Kiel
Kosten: 280,- € / Nichtmitglieder 350,- €

Fortbildungsstunden: 15 UE

e Basiswissen zu Anatomie,
e Ausrichtung und Ubungen in Yoga fuir Schwangere,
e Atmung - Anatomie und Wirkung

In diesem 2-teiligen Kurs wirst du als Hebamme einen sicheren
Umgang mit Yogaelementen gewinnen, um deine Arbeit zu
bereichern und mit noch mehr Wissen deinen Schwangeren zur
Seite stehen kdnnen.

Der erste Teil beinhaltet die wichtigsten Anatomie- und
Ausrichtungsprinzipien, welche zu berticksichtigen sind.

So kann der Koérper gesund und effektiv eingesetzt werden, um
den besten Benefit fir eine gesunde Schwangerschaft und eine
bewusste Geburt erzielen zu kdnnen.

Wir werden erste Basisasanas (Ubungen) praktizieren und der
Atmung viel Aufmerksamkeit widmen.

Durch eigenes Erfahren geht die Praxis tiefer und wird deutlich
verstandlicher.

Wir werden gemeinsam uben und du erhaltst ausreichend
Unterlagen, im anschlie3end sofort das Erlernte anwenden zu
konnen fur dich und deine Arbeit.

26. Juni (Mi.) Online

Stillen: kurz und bindig

Auf den Anfang kommt es an

Referntin:  Claudia Honermeier, Hebamme, IBCLC
Wann: 13.30 — 15.00 Uhr

Kosten: 40,- € / Nichtmitglieder 50,- €
Fortbildungsstunden: 2 UE

Mit dem Stillbeginn der ersten Tage werden die Weichen fur
Wochen und Monate gestellt. Diese Fortbildung vermittelt
Wissen zu den Themen:

korrektes Anlegen und effektives Stillen

Stillfrequenz und Gewichtsentwicklung

leichte Brustmassage und Handentleerung

Beginn der reichlichen Milchbildung

Stillen nach Sectio.

02. Juli (Di.) Online

Praxisanleitung: Wie sag ichs der Mutter

Referentin: Dr. Silke Mensching, Coach, HP f Psychotherapie
Wann: 9.00 — 12.30 Uhr

Kosten: 75,- € / Nichtmitglieder 95,- €
Fortbildungsstunden: 4 UE (Berufspadagogik)

Passende Worte in heiklen Situationen




Nicht alles lauft wie geplant, nicht alles lauft wie gewinscht-
und manchmal muss eine Hebamme der Gebarenden oder
Mutter Unerfreuliches sagen.

Situationen, in denen neben Fachwissen auch eine Mischung
von Fingerspitzengefihl, Empathie und Bestimmtheit gefragt
sind

Souveran die richtigen Worte, den richtigen Tonfall finden- eine
hohe Kunst, die viel Erfahrung braucht. Die Grundlagen kénnen
aber schon in den Praxiseinséatzen gelegt werden.

Sie erfahren, welche Gesichtspunkte fur eine gelingende
Kommunikation in heiklen Situationen wichtig sind und wie Sie
sie in der Praxisanleitung beriicksichtigen kénnen.

Stille Geburten, lebensbedrohliche Situationen und andere
Extremsituationen sind nicht Gegenstand dieser Fortbildung
Herzlich willkommen zu einem theoretisch fundierten und
praxisnahen Vormittag!

12./13. Juli (Fr./Sa.)

Rickbildungsgymnastik — einfach und effektiv

Referentin: Petra Mattenklotz, Hebamme, Pilates-/BB Trainerin
Wann: jeweils 9.30 — 18.00 Uhr

Wo: ATS Sieverstedt

Kosten: 340,- € / Nichtmitglieder 425,- €,

Fortbildungsstunden: 20 UE

Diese Fortbildung vermittelt fundierte Grundlagen in Theorie
und Praxis, um einen Ruickbildungsgymnastikkurs ohne
Kleingerate anzubieten. Alle Ubungen sind einfach strukturiert
und effektiv, basierend auf der Pilates Methode, aufbauend und
speziell auf die Bedtirfnisse der Frauen nach der Geburt
abgestimmit.

Das Seminar eignet sich fir Hebammen, die in Zukunft
selbststandig Kurse anbieten méchten, aber auch an
kurserfahrene Kolleginnen.
Inhalte:

e Anatomie post partum, Muskelketten
Kurs- und Stundenaufbau
Fertiges Konzept mit 8 oder 10 Einheiten
Methodik und Didaktik
Einsatz von Musik
Ausfuhrliches Skript

04. September (Mi.) Online

Bindung

Referntin:  Dr. Simone Goebel, Psychol. Psychotherapeutin
Wann: 9.00 — 14.00 Uhr

Kosten: 115,- € / Nichtmitglieder 145,- €
Fortbildungsstunden: 6 UE

Eine sichere Bindung ist der wichtigste Schutz- und
Resilienzfaktor Uber die gesamte Lebensspanne hinweg. Diese
kann sich in den ersten Lebensjahren dann entwickelt, wenn
die Bezugsperson angemessen, prompt und feinfuhlig auf die
Bedurfnisse und Signale des Kindes eingeht. In diesem
Seminar werden Grundlagen der klassischen und modernen
Bindungstheorie behandelt. Weitere Schwerpunkte liegen auf
dem Erkennen, der Pravention und der Behandlung von
fruhkindlichen Bindungsstérungen und -traumata.

07. September (Sa.) — Safe the date
Fortbildungstag fir Hebammen
in Rendsburg




04./05. Oktober (Fr./Sa.)
Yoga goes Geburtsvorbereitung - 2
Referentin: Claudia Wolf, Hebamme, Yogalehrerin

Wann: 11.00 — 18.30 Uhr/ 10.00 — 16.30 Uhr
Wo: Yoga Session Kiel
Kosten: 280,- € / Nichtmitglieder 350,- €

Fortbildungsstunden: 15 UE

e Aufbaukurs

e kreatives Gestalten der Kurse,

e Wirkung und Umgang mit Emotionen, therapeutische
Wirkung- Schwangerschaftsbeschwerden

Teil 2 beinhaltet das kreative Gestalten fir die
Geburtsvorbereitungskurse und einen intensiven Anteil fir den
Umgang mit Emotionen, Angsten und auch Traumata. Auch
hier erfahrst du praktische Anleitungen zur Selbsterfahrung der
Frauen, damit diese mehr Verantwortung ibernehmen kénnen
und sicherer in ihre Prozesse wachsen kdnnen.

15. Oktober (Di.) Online

Vom Detailwissen zum Rundumblick: Lerntheorien und ihr
Nutzen fur die Praxisanleitung

Referentin: Dr. Silke Mensching, Coach, HP f Psychotherapie
Wann: 9.00 — 16.30 Uhr

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 190,- €
Fortbildungsstunden: 8 UE (Berufspadagogik)

Vieles lauft gut im Anleitungsalltag- und warum nicht einen
Blick auf die unterschiedlichen wissenschaftlichen Theorien
zum Lernen werfen: Es wird deutlich, wie Lernen funktioniert

und wie Sie lhren Alltag noch effektiver gestalten und lhre
Studentinnen noch besser fordern kbnnen.

Klassiker (klass. Konditionieren, positive und negative
Verstarkung), Lernen durch Nachahmung und Erfahrung
stehen auf dem Programm genauso wie neuere ldeen aus den
Neurowissenschaften (vgl G. Huther) rund um vernetztes
Denken und die Rolle von Neugier, Emotionen und
Begeisterung beim Lernen. Dabei stelle ich Ihnen ein jeweils
ein , Theorie-Happchen® vor, dann die mogliche Umsetzung im
Anleitungsalltag

Besonderes Gewicht liegt auf der Frage, wie es im Laufe der
Zeit die Entwicklung vom Detailwissen zum Rundumblick
gelingen kann.

Es erwartet Sie ein theoretisch fundierter und alltagsnaher
Workshop mit Anregungen, Ubungen und Gelegenheit zum
Austausch. Herzlich willkommen also!

06. November (Mi.)

Schwangerenvorsorge durch die Hebamme - 1
Referentin: Renate Egelkraut, Hebamme

Wann: jeweils 9.30 — 18.00 Uhr

Wo: DRK Kiel

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 190,- €
Fortbildungsstunden: 8 UE (F/N)

Inhalte:

e Historische Entwicklung der Schwangerenvorsorge (SV)
Rechtsgrundlagen der SV durch die Hebamme
Allgemeine Auffrischung von Grundlagen
Betreuungsplan von Hebammen
Der Hebammen Rahmenvertrag
Beratung von Schwangeren / Infomaterial




e Laboruntersuchungen und rechtliche Regelungen
e Innovative Modelle der SV

07. November (Mi.)

Schwangerenvorsorge durch die Hebamme - 2
Referentin: Renate Egelkraut, Hebamme

Wann: jeweils 9.30 — 18.00 Uhr

Wo: DRK Kiel

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 190,- €
Fortbildungsstunden: 8 UE (F/N)

Inhalte

¢ Anwendung des Rahmens der Schwangerenvorsorge
(nach den Mutterschaftsrichtlinien)

e Abgrenzung von physiologischen und pathologischen
Schwangerschaftsverlaufen
- Fruhgeburt (WTK; Mehrlinge)
- HES (Préaeklampsie, HELLP)
- Gestationsdiabetes
- besondere Laborbefunde

e Schwangerschaftsbeschwerden und deren Behandlung
oder Linderung

20. November (Mi.) Online
Alternative Erndhrungsmethoden des gestillten

Neugeborenen
Referentin: Claudia Honermeier, Hebamme, IBCLC
Wann: 13.30 - 17.00 Uhr

Kosten: 80,- € / Nichtmitglieder 100,- €

Fortbildungsstunden: 4 UE

Diese Fortbildung beschéftigt sich mit den Moglichkeiten den
Einsatz eines Saugers im friihen Wochenbett zu vermeiden.
Es geht um Indikationen zum Zufuttern und Methoden, wie

e supplementieren an der Brust

o Loffel

e Becher

e den Einsatz eines Brusternahrungssets
wenn das Stillen noch schwierig ist.

Anmeldung unter: www.hebammen-sh.de

®

®
Es gelten die aktuellen Teilnahmebedingungen

Ute Gerull, Fortbildungsbeauftragte
u.gerull@hebammen-sh.de
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