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Forbidungen200] 9 Halbjak =

30./31. Juli (Fr./Sa.)

Zwecklugen, Notligen und statistische Aussagen
Referentin: Dr. Katja Stahl, Hebammenwissenschaft
Wann: 10.00 — 15.30 /10.00 — 13.15 Uhr

Wo : Tausendfuf3ler Stiftung, Kaltenkirchen

Kosten: 360,- € / Nichtmitglieder 720,- €

10 Fortbildungsstunden

Géabe es keine Studien zu den Auswirkungen unseres
Hebammenhandelns, wirden wir heute moéglicherweise immer
noch Frauen bei Ankunft im Krei3saal mit einem Einlauf
beglticken, ihnen wahrend der Geburt Essen und Trinken
verweigern, die grof3e Mehrheit der Erstgebarenden wiirde den
Kreil3saal mit einem Dammschnitt verlassen und vielerlei mehr.
Wir sind aufgefordert, unser Handeln (u.a.) mit
Studienergebnissen zu begrtinden. Aber wo und wie findet man
relevante Studien und wie l&sst sich erkennen und entscheiden,
ob sie wirklich dabei helfen kdnnen zu entscheiden, was man
tun und was vielleicht besser lassen sollte?

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt des Seminars, das sich an
alle ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen richtet.

Das Seminar soll Grundkenntnisse vermitteln, um das eigenen
Handeln wissenschatftlich fundiert begriinden zu kénnen.

14. August (Sa.)

Natirliche Kinderheilkunde —

Ein Crashkurs zur Elternberatung durch Hebammen
Referentin: Sina Vogt, Heilpraktikerin

Wann: 9.00 — 12.15 Uhr

Wo : Naturheilpraxis heilsam, Husum

Kosten: 80,- € / Nichtmitglieder 160,- €

4 Fortbildungsstunden

Die Natur hat fur alles gesorgt und fir jede Beschwerde ein
Mittel parat.
Viele Eltern stellen sich die Frage, ob und wie sie ihre Kinder
mit alternativen und sanften Mitteln bei Erkrankungen gesund
pflegen kénnen.
Dieses Seminar beinhaltet folgende Themen:
- Welche naturlichen Mittel kbnnen bei Erkrankungen
unterschiedlicher Art eingesetzt werden?
- Der Umgang mit den gangigsten homoopathischen
Mitteln
- Heimische Pflanzen und ihre Anwendung bei
Erkrankungen
- Fieber —Was tun?
- Selbstheilungskrafte aktivieren
- Immunsystem starken
- Wo liegen die Grenzen der Selbstbehandlung?
- Genugend Zeit fur Fragen & Antworten

Dieses Seminar soll ein Leitfaden fir Hebammen sein, um den
Eltern Sicherheit im Umgang mit naturlichen Heilmitteln zu
geben, um diese gezielt bei ihren Kindern einzusetzen.




21. August (Sa.)
Beugen — Strecken - Drehen
Referentin:  Christl, Jobmann, Physiotherapeutin

Wann: 9.00 — 16.00 Uhr
Wo : Familiengesundheitszentrum Ahrensburg
Kosten: 200,- € / Nichtmitglieder 400,- €

8 Fortbildungsstunden

Erste Raumerfahrung, Embryologie

Raum in der Schwerkraft, Bewegungsentwicklung
Bindungsentwicklung

Handling

Blick fur Auffalligkeiten

Selbsterfahrung

[1 Was braucht das Kind wirklich?

Die gesunde motorische Entwicklung des Kindes verstehen und
Abweichungen erkennen. Handling und kleine Ubungsfolgen,
die Hebammen den Eltern vermitteln kdnnen.

N 0

30. August (Mo.)

English for Midwives - Modul 1 — Schwangerschaft DHV
Referentin: Sabine Torgler, Dipl. Pflegewirtin

Wann: 10.00 — 17.00 Uhr

Wo : Kiek in, Neumdinster

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 225,- €

8 Fortbildungsstunden

3 Module: 399,- €/ 299,- €* / Nichtmitglieder: 549,- € / 449,- €*
* Frihbucherrabatt bis 17.07.21, zzgl. 25,- €
Verpflegungspauschale pro Modul

8 Fortbildungsstunden

Die Anzahl der internationalen Frauen in Deutschland nimmt
auf den Stationen, in den Kreil3salen, in den Praxen zu, so dass
die Kommunikation in deutscher Sprache fur die
Hebammenkunde und Medizin an Grenzen st63t. Der Kurs
English for Midwives soll es den Hebammen erleichtern, mit
internationalen Frauen angemessen zu kommunizieren.

In 3 Modulen wird mit viel Enthusiasmus, Professionalitat und
Spal’ die Einheiten:

1 - Schwangerschaft = pregnancy

2 - Geburt = labour

3 - Wochenbett = postpartum

diskutiert. Jedes Modul wird mit einem umfassenden Handout
und Bonusmaterial begleitet. Kolleginnen, die die Module
belegen bekommen den Pocketguide ,English for midwives" fir
12,50 €

04. September (Sa.)

Yoga fur Hebammen

Referentin: Inken Harring-Andresen, Hebamme, Yoga Lehrerin
Wann: 10.00 —18.00 Uhr

Wo : Seminarhof Diekhusen (T6nning)

Kosten: 200,- € / Nichtmitglieder 400,- €

8 Fortbildungsstunden

Ein Tag als Einstieg in die Yoga Welt fir uns Hebammen
Impulse fur die koérperliche und seelische Begleitung in der pra-
als auch postpartalen Zeit der Frau

Die Prinzipien von Yin- & Yang Yoga und die Grundlagen der
Yoga Atmung Pranayama und Meditation werden angeleitet,
durchgefuhrt und mit Fachwissen hinterlegt

Kein Vorkenntnisse erforderlich...einfach mal reinschnuppern!




07. + 21. September (Di.) Online
Phytotherapie rund um Schwangerschaft und Geburt -
Heilpflanzen fur Hebammen (2 Module)

Referentin: Dr. Dorothee Struck, Gynakologin, Arztin fur
Naturheilverfahren

Wann: 9.00 — 10.30 Uhr/9.00 — 12.30 Uhr

Kosten: 110,- € / Nichtmitglieder 220,- €

6 Fortbildungsstunden

Modul 1 (07.9.):

Einfiihrung und Uberblick: Botanik, Extrakte, Sicherheit,
praktische Anwendungsformen

Modul 2 (21.09.):

Heilpflanzen in der Schwangerschatft

Heilpflanzen im Wochenbett und in der Stillzeit

24./ 25. September (Fr./Sa.) /] 26./27.November. (Fr./Sa.)
Faszien die unterschéatzten Geburtshelfer (2 Module)
Referentin:  Sanya Wolf, Physiotherapeutin

Wann: 10.00 — 18.30/9.00 — 17.30 Uhr

Wo: Jugendherberge Malente

Kosten: 775,- € / Nichtmitglieder 1.510,- € (fUr beide
Module)

32 Fortbildungsstunden incl. 40,- € Verpflegungspauschale

Hinter dem Kursnamen ,, Faszien, die unterschatzten
Geburtshelfer verbirgt sich eine Zusammenstellung von
Techniken aus der Bindegewebsmassage und den neuesten
Erkenntnissen aus der Faszientherapie, die dazu benutzt
werden, Uber das vegetative Nervensystem, Einfluss zu
nehmen auf die natirlichen Ablaufe in der Schwangerschatft,

unter der Geburt und wahrend Wochenbett und Stillzeit. In der
Schwangerschaft und im Wochenbett finden so viele
Verédnderungen statt, dass Storungen und Beschwerden haufig
auftreten. Mit der Arbeit unserer Hande auf und in der Haut
sind positive Auswirkungen bei Mutter und Kind einfach,
schnell, sanft und nachhaltig zu erreichen. Aul3erdem wird die
Mutter in Ihrer Kompetenz gestarkt und unterstitzt, was sich
wiederum positiv auf das Verhéaltnis zwischen Mutter und Kind
auswirkt.

02. Oktober (Sa.)

Neugeborenen Reanimation 1
Referent: Jan-Ole Kalina,Notfallsanitater
Wann:9.30 — 11.00 Uhr

Wo: Hebammenpraxis Gettorf

Kosten: 55,- € / Nichtmitglieder 110,- €
Fortbildungsstunden (2) R

Erstversorgung und Reanimationsmaflinahmen beim
Neugeborenen

im Kreissaal oder bei einer Hausgeburt.

Auffrischung und Aktualisierung der Kenntnisse tber
Reanimation des Neugeborenen in der Theorie und mit
praktischen Ubungen am Simulationsmodell

02. Oktober (Sa.)

Neugeborenen Reanimation 2
Referent: Jan-Ole Kalina,Notfallsanitater
Wann:11.30 — 13.00 Uhr

Wo: Hebammenpraxis Gettorf

Kosten: 55,- € / Nichtmitglieder 110,- €
Fortbildungsstunden (2) R




Erstversorgung und Reanimationsmaflinahmen beim
Neugeborenen

im Kreissaal oder bei einer Hausgeburt.

Auffrischung und Aktualisierung der Kenntnisse tber
Reanimation des Neugeborenen in der Theorie und mit
praktischen Ubungen am Simulationsmodell

18. Oktober (Mo.)

English for Midwives - Modul 2 — Geburt DHV
Referentin: Sabine Torgler, Dipl. Pflegewirtin

Wann: 10.00 — 17.00 Uhr

Wo : Kiek in, Neumunster

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 225,- €

3 Module: 399,- € /299,- €* / Nichtmitglieder: 549,- € / 449,- €*
* Frihbucherrabatt bis 17.07.21, zzgl. 25,- €
Verpflegungspauschale pro Modul

8 Fortbildungsstunden

Anmeldung:
https://www.hebammenverband.de/fortbildung/dhv-
veranstaltungen/

Die Anzahl der internationalen Frauen in Deutschland nimmt
auf den Stationen, in den Kreif3salen, in den Praxen zu, so dass
die Kommunikation in deutscher Sprache fir die
Hebammenkunde und Medizin an Grenzen stol3t. Der Kurs
English for Midwives soll es den Hebammen erleichtern, mit
internationalen Frauen angemessen zu kommunizieren.

In 3 Modulen wird mit viel Enthusiasmus, Professionalitat und
Spall die Einheiten:

1 - Schwangerschaft = pregnancy

2 - Geburt = labour

3 - Wochenbett = postpartum

diskutiert. Jedes Modul wird mit einem umfassenden Handout
und Bonusmaterial begleitet. Kolleginnen, die die Module
belegen bekommen den Pocketguide ,English for midwives" fur
12,50 €

29. Oktober (Fr.)

Hurden und Stolpersteine in der klinischen Arbeit
Referentin: Cacilie Fey, Hebamme, Sachverstandige im
Hebammenwesen

Wann: 9.00 — 15.30 Uhr

Wo: Kiek in, Neuminster

Kosten: 175,- € / Nichtmitglieder 335,- €

Fortbildungsstunden (7) R incl. 15,-€ Verpflegungspauschale

Vorstellung der Hirden und Stolpersteine in der klinischen,
geburtshilflichen Tatigkeit anhand von Fallbeispielen.

0 Besondere Situationen in der Dokumentation

o EDV-Dokumentation

o Delegation arztlicher Tatigkeiten

0 Zusammenarbeit mit dem &rztlichen Dienst

0 Remonstation

o0 Kommunikationsprobleme

o Uberwachung der kindlichen Herzténe/ CTG

o Klinisches Risikomanagement

o Gefahrdungsanzeigen/ CIRS - Anhand von realen
Fallbeispielen werden Analysen erstellt, die Situationen
konkretisiert und objektiviert. Fehlerquellen werden aufgedeckt.
Diese kdnnen von den Teilnehmerinnen mitgebracht werden.
Anmeldung uber:

http://hebammen-sh.de/fortbildungen/



https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.hebammenverband.de%2Ffortbildung%2Fdhv-veranstaltungen%2F&e=c508360b&h=d4a056ea&f=n&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.hebammenverband.de%2Ffortbildung%2Fdhv-veranstaltungen%2F&e=c508360b&h=d4a056ea&f=n&p=y

05. November (Fr.)

Der Neugeborenenikterus in der hduslichen
Wochenbettbetreuung

Referentin: Hella Koster, Hebamme, Medizinpadagogin
Wann: 14.00 — 17.30 Uhr

Wo: Nordkolleg, Rendsburg

Kosten: 95,- € / Nichtmitglieder 190,- €
Fortbildungsstunden (4) R/N

Der professionelle Umgang mit dem Neugeborenenikterus ist
eine standige Herausforderung in der Hebammenarbeit. Denn
bei kaum einer anderen Symptomatik lassen sich Physiologe
und Pathologie im aufRerklinischen Setting so schwer
voneinander abgrenzen. Gleichzeitig bestehen ein hohes
Risikopotential fir das Neugeboren sowie Haftungsrisiken fur
die Hebamme. Wie kann eine zuverlassige Einschatzung und
angemessene Vorgehensweise gefunden werden? Damit
wollen wir uns anhand von Fallbeispielen auseinandersetzten.
Neben der Auffrischung und Vertiefung von Grundlagenwissen
wird es um die anamnestische Risikoerfassung und
Diagnosestellung gehen. Evidenz basierte Mal3nahmen zur
Vorbeugung einer Hyperbilirubinamie runden das Thema ab.

06. November (Sa.)

Hyaiene-Check fur freiberufliche Hebammen

Referentin: Hella Késter, Hebamme, Medizinp&dagogin

Wann: 9.00 — 16.30 Uhr

Wo: Nordkolleg, Rendsburg

Kosten: 195,- € / Nichtmitglieder 380,- €

Fortbildungsstunden (8) R/N incl. 10,-€ Verpflegungspauschale

Nicht nur im Rahmen der Qualitatssicherung spielt das
Hygienemanagement in der Arbeit der Hebamme eine
zunehmende Rolle — sei es in der eigenen Praxis oder bei der
hauslichen Betreuung. Da heil3t es, sich auf dem aktuellen
Stand zu halten, das eigene Hygienekonzept zu tGberprifen und
anzupassen sowie Handlungssicherheit zu gewinnen. Und das
steht auf dem Programm: Einschatzung spezieller
Infektionsrisiken, Rechtsgrundlagen (z.B.
Infektionschutzgesetz) und aktuelle Empfehlungen, Umgang
mit Desinfektionsmitteln, Hygienestandards (z.B.
Hebammentasche), Mal3hahmen bzw. Sofortmal3hahmen bei
akutem Infektionsgeschehen, Personalhygiene einschlief3lich
Impfstatus, Beratung zur Infektionsprophylaxe in der
Schwangerschaft (z.B. Keuchhusten) und bezuglich des
Neugeborenen.

16. November (Di.)

English for Midwives - Modul 3 — Wochenbett DHV
Referentin: Sabine Torgler, Dipl. Pflegewirtin

Wann: 10.00 — 17.00 Uhr

Wo : Kiek in, Neumunster

Kosten: 150,- € / Nichtmitglieder 225,- €

3 Module: 399,- € /299,- € / Nichtmitglieder: 549,- € / 449,- €*
* Frihbucherrabatt bis 17.07.21, zzgl. 25,- €
Verpflegungspauschale pro Modul

8 Fortbildungsstunden

Anmeldung:
https://www.hebammenverband.de/fortbildung/dhv-
veranstaltungen/



https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.hebammenverband.de%2Ffortbildung%2Fdhv-veranstaltungen%2F&e=c508360b&h=d4a056ea&f=n&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.hebammenverband.de%2Ffortbildung%2Fdhv-veranstaltungen%2F&e=c508360b&h=d4a056ea&f=n&p=y

Die Anzahl der internationalen Frauen in Deutschland nimmt
auf den Stationen, in den Kreil3salen, in den Praxen zu, so dass
die Kommunikation in deutscher Sprache fur die
Hebammenkunde und Medizin an Grenzen st63t. Der Kurs
English for Midwives soll es den Hebammen erleichtern, mit
internationalen Frauen angemessen zu kommunizieren.

In 3 Modulen wird mit viel Enthusiasmus, Professionalitat und
Spal’ die Einheiten:

1 - Schwangerschaft = pregnancy

2 - Geburt = labour

3 - Wochenbett = postpartum

diskutiert. Jedes Modul wird mit einem umfassenden Handout
und Bonusmaterial begleitet. Kolleginnen, die die Module
belegen bekommen den Pocketguide ,English for midwives" fir
12,50 €

Save the Date!
Fachtag Schwangerschaft am 03./04.12.2021 (Fr./Sa.)

Anmeldung unter: www.hebammen-sh.de

Es gelten die aktuellen Teilnahmebedingungen

Ute Gerull, Fortbildungsbeauftragte
u.gerull@hebammen-sh.de
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